DIE JUGENDWERKSTATT HONOW E.V.

Die Jugendwerkstatt Honow e.V. ist ein anerkannter (5 jugendwerRstatt
S freier Trager der Jugendhilfe im Landkreis Markisch- = honow e.V.
1 Oderland. 22 N .

Wir unterstltzen Kinder, Jugendliche und deren Fa-
milien bei der Bewaltigung sozialer Problemlagen. Wir
bieten unseren Klienten die Chance sich mit ihren Pro-
blemen auseinander zu setzen und neue Perspektiven
zu entwickeln und diese zu verwirklichen.

Wir arbeiten bedarfsorientiert und setzen an den
¢ Selbsthilfekraften unserer Klienten an. Hierflr ver-
~ 4 binden wir Angebote der Jugend- und Gemeinwesen- . 2
) arbeit mit den ambulanten Hilfen zur Erziehung und . : S
einem breiten Spektrum an sozialen Gruppenarbeiten. ; FUR H 2L}AHRIGE

]UGEND[I(H F & HERANWACHSENDE &

© GESCHAFTSLEITUNG

~ Johannes Kéckeritz
Geschaftsflhrer & Padagogischer Leiter

GESCHAFTSSTELLE

o Jugendwerkstatt Honow e V.
# = Dorfstralle 26a
= - 15366 Hoppegarten/OT Honow

Telefon 03342 -302497 - :
Fax 03342 -420323 A Al Sy

Mail verwaltung@jugendwerkstatt-hoenow.de Sty S a5
Web www.jugendwerkstatt-hoenow.de 2 soz IALES y
KOMPETENZTRAI N ING

; Medlatlonsburo Marklsch Oderland
G der Jugendwerkstatt Honow eV.
" Am Annatal 58| 15344 Stra berg

JUGENDGERICHTSHILFE STRAUSBERG VORSTANDSVORSITZENDER

. Stefan Débrich
Frau Kamin

Telefon: 03346 850-647/8

Der Verein ist beim Amtsgericht Frankfurt (Oder) L sy - rls
eingetragen unter der Register-Nr.: VR 3588 FF. e - Sley Ansprechpaptner Helmer van d_‘ H d
G '.  Telefon:03341-44 5706 - 0157 - 390 475 41
AUFTRAGGEBER LI Emall ‘mediationsbuero@jugendwerkstatt-I
: ; Web: Www. Jugendwerkstatt hoeno de

Frau Kriger
Telefon: 03346 850-6479

Dieses Soziale Kompetenztraining wird im Auftrag des
Jugendamtes durchgefihrt und durch kommunale Mittel
des Landkreises Markisch-Oderland finanziert. s oy % .

Adresse
KlosterstraBe 14 | 15344 Strausberg
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TRAININGSKURS (PRO KURS 12 TERMINE
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WAS BRINGT DIR DAS TRAINING?

G i e el

IST DAS KOMPETENZTRAINING WAS FUR DICH?

FUhlst Du Dich oft provoziert und gehst gleich an die Decke? m Jeden Mittwoch
Du verteidigst deine Ehre oder Familie mit Schlagereien und
Beleidigungen? Es ist leichter sich zu schlagen als zu reden?

Flhlst Du dich oft unverstanden und Du verstehst andere

Das Training ist eine Chance fir Dich! Du bekommst die
Zeit, Uber verschieden Aspekte des Lebens nachzudenken,
mit anderen Teilnehmern zu diskutieren und vielleicht neue
Sichtweisen zu entwickeln. Was macht Dich stark, wo sind

» jeweils 16:00 - 19:00 Uhr

nicht? Dir geht es gut, nur Eltern, Schule, Behdrden und & Deine besonderen Fahigkeiten und welches sind Deine Termine Frihjahr 2017 (Mrz. - Jun. 2017)
Typen stressen Dich? Du hast keinen Erfolg in der Schule & ,Macken

oder bei der Arbeits-/Ausbildungssuche? Du hast keine PI&- =« it 08.03.|15.03.]22.03.| 29.03.105.04.26.04.
ne flr die Zukunft oder weil3t nicht wie Du sie verwirklichen , In den verschiedenen Treffen geht es unter anderem darum, ~ 03.05./10.05.{17.05.124.05.] 31.05. 07.0¢6.
kannst? . Regeln aufzustellen und einzuhalten, eigene Talente und

Intensivwochenende

Woinsche zu entwickeln und einen anderen Umgang mit =
Gewalt und Aggressionen zu finden. Ebenso gehtesumdas = 3103 - 02.04.2017
Bewusstmachen von Gefiihlen, die Starkung der Selbst-und == =

Fremdwahrnehmung, und die Vielseitigkeit von Kommuni-
kation und Interaktion. Eine wichtige Frage ist zudem: Wie
kommt es zu Konflikten, wie gehe ich damit um und wozu
sind Konflikte eigentlich gut?

Dann kann die Wut's-up Werkstatt Dir helfen an diesen
Punkten zu arbeiten, wenn Du es willst. Unter Umstanden
ist es auch die letzte Chance fur Dich Arrest, Haft oder So- .=
zialstunden zu vermeiden. Du kannst freiwillig teilnehmen  *
oder auf Empfehlung der Jugendgerichtshilfe und des All- =%
gemeinen Sozialen Dienstes, musst aber zwischen 14 und &
21 Jahre alt sein. Es kann aber auch sein, dass das Gericht
Dir die Auflage erteilt an der Wut's-up Werkstatt teilzu- |
nehmen. Es ist auf jeden Fall erforderlich, dass Du an deiner By
Situation etwas dndern willst und Dich mit Worten ausein- | Zusétzlich zu den Kursterminen hast Du Anspruch auf & 20.10.-22.10.2017
andersetzt. Du allein musst Dich dndern wollen sowie, mit Einzelbetreuung. Das bedeutet, dass Du Rat, Tippsund =~ = =

Unterstitzung, bestéandig an Dir arbeiten. 1 konkrete Unterstiitzung von uns erhaltst; zum Beispiel o Ort

bei Bewerbung, Ausbildung, Arbeit oder dem Umgang o
mit Behorden.

* Termine Herbst 2017 (Sep. - Dez. 2017)

13.09.120.09.|27.09.|04.10.| 11.10. | 18.10.
@8BS D 2529 1 T Q6W 28 e Hlis

EINZELBETREUUNG Intensivwochenende

. Jugendwerkstatt Hénow e\V.
Mediationsbiiro Markisch-Oderland

Am Annatal 58

WAS HAST DU VON DER WUT'S-UP WERKSTATT? 5 v
WORAUF DU DICH EINLASST? . 15344 Strausberg

Die Wut's-up Werkstatt ist eine Chance fiir Dich,

Dy, DICWIE - thgRictatt (2 Minuten von Bhf. S3-Hegermiihle entfernt)
 einen moglichen Arrest, Haft oder Sozialstunden . 1. lebt von Deiner aktiven Mitarbeit, respektvollem

vermeidest, _-'.'.;:.' : Umgang und Freude im Training,
e an Deinem Verhalten und Deinen Einstellung arbeitest, ' 2. Pinktlichkeit und regelmaBige Teilnahme sowie

3. Durchhaltewillen und dem Wunsch, ein straffreies DAS TRAINERTEAM
Leben zu flhren.

* Unterstutzung bei dem Umgang mit Eltern, Kumpels,
Amtern, Schule, Ausbildung oder Arbeit erhaltst,

Helmer van der Heide

SozPdd. BA, Soz.wiss. MA, Erlebnispddagoge,
AAT/CT®-Trainer

e gemeinsame Erlebnisse erfahrst,
e einselbstbestimmtes Leben lebst,

e Deine Personlichkeit weiter entwickelst, indem Du an
Deinen Kompetenzen arbeitest,

e Dichin einer Gruppe mit Themen (wie Gewalt und
Aggressivitat) auseinandersetzt, wozu Du sonst nicht
die Moglichkeit hast.

Marie-Luise Thies
M.Sc. Rehabilitationspsychologin




